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La Piramide del deporte.

Observa esta imagen y responde a las cuestiones.
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CEPR Pablo de Olavide. La piramide del deporte.



Segun esta imagen, podrias decir que una persona que juega
con la videoconsola durante tres horas diarias écumple con los

consejos de esta piramide?

Escribe los deportes que practicas semanalmente y las horas que le
dedicas a cada uno de ellos.

Deportes Horas semanales.

Escribe varios consejos que darias a otra persona para que ademas

de practicar deporte llevase una vida lo mas sana posible.

CEPR Pablo de Olavide. La piramide del deporte.



